REGULAMENTO TECNICO: TRAIL
RUN CARAGUA 2026

1. A PROVA

1.1. A corrida Trail Run Caragua 2026 realizar-se-4 no dia 25 de julho de 2026, com
largada na Praia da Tabatinga e chegada na Praia Martin de S4a, Caraguatatuba/SP.

1.2. O evento ¢ composto pelas modalidades: Solo 21km, Solo 10,5km, Duplas
10,5km e Solo Skm.

1.3. A prova sera realizada sob qualquer condi¢do climéatica, podendo ser cancelada ou
alterada apenas em caso de risco iminente a integridade fisica dos atletas.

2. INSCRICOES, VALORES E KITS

2.1. As inscrigdes encerram-se no dia 05 de julho de 2026 ou ao atingir o limite de
vagas.

2.2. Lotes e Progressao: Os valores sofrem acréscimo de R$ 20,00 a cada virada de
lote (01/05 e 01/06).

2.3. Composicao dos Kits (Valores de 1° Lote):

- PROMO (RS 190,00): Numero de peito e medalha finisher.

-BASICO (RS 220,00): Camiseta, naimero, medalha, sacochila e squeeze. - PRO (RS
260,00): Camiseta, numero, medalha, sacochila, squeeze e viseira. - PREMIUM (R$
320,00): Camiseta, nimero, medalha, sacochila, squeeze, viseira e mochila de
hidratagao.

3. TEMPO DE CORTE E LIMITE DE PROVA

3.1. O tempo limite total para a conclusao da prova de 21km é de 4h30 (quatro horas
e trinta minutos) apods a largada.

3.2. Corte Intermédio: Por questdes de seguranca e logistica vidria, havera um ponto
de corte no km 15, onde o atleta devera passar com, no maximo, 3h15 de prova.

3.3. Atletas que excederem estes tempos serdo convidados a interromper a prova € a
utilizar a viatura de apoio da organizacao para retornar a arena de chegada, sendo
desclassificados para fins de podio.



4. SEGURANCA E EQUIPAMENTOS
OBRIGATORIOS

4.1. Hidratacdo: E OBRIGATORIO o porte de recipiente de hidratagio (mochila,
cinto ou garrafa) como garantia de autossuficiéncia.

4.2. Seguranca Viaria: No trecho de rodovia, o atleta deve correr estritamente no
acostamento.

4.3. Fones de Ouvido: E PROIBIDO o uso de fones de ouvido para garantir a audi¢io

de alertas de seguranca.

4.4. Assisténcia Médica: A organizagdo disponibiliza UTI Moével e brigadistas para
estabilizacdo e remocao.

5. PREMIACAO

5.1. Geral (Masc/Fem): Troféus do 1° ao 5° lugar para Solo 21km, Solo 10,5km e
Duplas.

5.2. Faixas Etarias (Masc/Fem - Apenas Solo 21km): Troféus do 1° ao 3° lugar de 10

em 10 anos (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ¢ 70+).
6. PENALIDADES E
DE SCLASSIFICACAO Sera desclassificado o atleta que:

- Descartar residuos (lixo) fora das areas permitidas.
- Utilizar atalhos ou auxilio de "pacer" (acompanhante ndo inscrito). -

Trocar o nimero de peito ou chip com outro atleta.

7. DIREITOS DE IMAGEM E CANCELAMENTO

7.1. Ao inscrever-se, o atleta cede os direitos de uso da sua imagem para fins
promocionais.

7.2. O valor da inscri¢ao nao sera reembolsado em caso de desisténcia do atleta.



